
云南香巴拉.女儿国泸沽湖
昆明. 大理. 泸沽湖. 丽江. 香格里拉. 楚雄

9 Days 7 Nights

CODE：CYNX09

飞机航班：亚洲航空
D1:吉隆坡-昆明 AK103 2130-0125+1
D9:昆明-吉隆坡 AK104 0230-0625
OR
飞机航班：马印航空
D1:吉隆坡-昆明 OD670 2150-0135+1
D9:昆明-吉隆坡 OD671 0235-0635

酒店住宿（或同级）
5*昆明官渡豪生Life酒店
5*大理三塔苑苍山花园酒店
4*泸沽湖特色客栈
4*丽江古城万枫酒店
5*香格里拉蜀锦沐云大酒店
5*楚雄海悦文华温德姆花园酒店

吃好料~白族风味、砂锅鱼风味、
摩梭风味、长桌宴、雪厨小火锅、
泰式风味、藏族风味、菌火锅、
过桥米线、老滇风味
  

美食特色

当地 4+5*酒店住宿

苃信假期
YAKIN TERUS HOLIDAY SDN BHD
Addresses：Level 2-1，Wisma TJB. NO 11, Jalan 9/32 Taman Jinjang Baru, 52000 Kuala Lumpur，Wp Kuala Lumpur.

693178A (KPL NO:4294)    TEL：03- 6179 5668  

昆明 Kunming 
~大观楼、南强市集
~昆明老街：打卡酒杯楼、钱王老街

Itinerary Status
行程目录

昆明

大理

香格里拉

松赞林寺
女儿国
泸沽湖

理想邦、洱海生态廊道
音乐大篷车
换装白族服饰、
旅拍~送电子照片3张

独克宗古城

虎跳峡

猪槽船

摩梭博物馆、
篝火晚会

大观楼、南强市集
昆明老街：打卡酒杯楼、钱王老街

玉龙雪山、
蓝月谷

观景台

丽江

黑龙潭公园

古城四方街

楚雄

大理 Dali 
~理想邦（大理版圣托里尼）、大理古城+洋人街
~乘坐【音乐大篷车】开启嗨玩大理，游览洱海美景之旅（时间约2h）：
安排一：游览洱海生态廊道（含音乐车+歌手伴唱）
安排二：大理啤酒/果汁1瓶/人
安排三：民族服装体验（含服装1套/人，主要为白族服装）
安排四：白族民族舞蹈体验，跟随金花的节奏，一起跳出“最炫民族风”。
安排五：旅拍（赠送电子照片3张/人）及赠送全团航拍小视频1个

大理古城
洋人街

泸沽湖 Lugu lake 
~泸沽湖观景台：俯瞰泸沽湖全景，远眺格姆女神山
~里格观景台：欣赏泸沽湖里格半岛美景
~摩梭博物馆、摩梭篝火晚会（依天气而定）
~游猪槽船-里务比岛（含船游环岛）登里务比岛；拜访里务比寺

香格里拉 Shangri-la 
~松赞林寺、独克宗古城：龟山公园、最大转经筒
~虎跳峡（含往返手扶电梯）

丽江 Lijiang 
~黑龙潭公园、丽江古城-四方街、打卡水车+许愿廊
~玉龙雪山冰川公园大索道+张艺谋印象丽江实景表演、蓝月谷白水河



第1天：吉隆坡昆明      （-） 

集合于吉隆坡国际机场，飞往“昆明”。接机后，送往入住酒店休息。

Itinerary 行程安排

第2天：昆明 4.5h 大理      （早/午/晚餐） 

约定时间集合，乘车前往大理，途中用午餐。
抵达后，乘坐【音乐大篷车】，开启嗨玩大理，游览洱海美景之旅（时间约2h）：
安排一：游览洱海生态廊道（含音乐车+歌手伴唱）
安排二：大理啤酒/果汁1瓶/人
安排三：民族服装体验（含服装1套/人，主要为白族服装）
安排四：白族民族舞蹈体验，跟随金花的节奏，一起跳出“最炫民族风”。
安排五：旅拍（赠送电子照片3张/人）及赠送全团航拍小视频1个
游览【大理古城】（步行游览）【洋人街】。

第3天：大理 4.5h 泸沽湖      （早/午/晚餐）

乘车前往泸沽湖，抵达后，游览【泸沽湖观景台】，俯瞰泸沽湖全景，远眺格姆女神山。
前往【里格观景台】，欣赏泸沽湖里格半岛美景。参观【摩梭博物馆】，了解摩梭族的生活习惯和走婚习
俗。晚餐后，参加【摩梭篝火晚会】，与当地人一起载歌载舞。

第4天：泸沽湖 4h 丽江      （早/午/晚餐）

早起可以观看泸沽湖日出（具体观看效果）
早餐后，晨曦中领略湖光山色，泸沽湖游船【里务比岛】（含船游环岛），登里务比岛，拜访里务比寺。
午餐后，乘车前往丽江，游览黑龙潭公园、丽江古城、四方街。

第5天：丽江      （早/午/晚餐）

游览玉龙雪山（含环保巴士）：冰川公园（含往返冰塔林大索道），
游览被誉为”小九寨沟“的蓝月谷风景区（含电瓶车）。观看印象丽江歌舞表演。游览【玉水寨】.
注：1、如遇天气或其它因素印象丽江停演，将以其他景点代替。
2、如遇玉龙雪山大索道停运，则更换为云杉坪（含往返索道+栈道电瓶车），并退差价RMB60/人

第6天：丽江 3h 香格里拉      （早/午/晚餐）

乘车前往香格里拉，游览被称为“小布达拉宫”的【松赞林寺】（含环保车）。
参观游览【独克宗古城】【龟山公园】【转经筒】是中国保存得最好、最大的藏民居群，而且是茶马古道
的枢纽,是一座具有1300多年历史的古城，曾是雪域藏乡和滇域民族文化交流的窗口，川藏滇地区经济贸
易的纽带。

第7天：香格里拉 5h 楚雄      （早/午/晚餐）

乘车前往游览【虎跳峡】（含往返手扶梯）相传金沙江逢枯水期时，有猛虎下山，在此江中的礁石上稍一
脚后腾空便越过，故称「虎跳峡」，江中的礁石则称作「虎跳石」。
乘车前往大理，新晋网红必打卡-【大理版圣托里尼-理想邦】（含上行电瓶车）仿佛走进一个纯白色的梦
境，每一个转角都是绝美风景，有一种瞬间来到希腊的既视感，客人可以自由拍照，随便一拍都是大片。
之后乘车前往楚雄，晚餐后，入住酒店休息。

第8天：楚雄 2.5h 昆明-送往机场     （早/午/晚餐）

乘车返回昆明，游览大观楼公园。
游览昆明老街：打卡酒杯楼、钱王老街，打卡【南强集市】，自由活动。送往机场办理登机手续。

推荐自费：云南映象歌舞表演（乙票）RMB 300/位

第9天：昆明吉隆坡     （-）

乘搭航班飞返吉隆坡。

酒店以当地星级为准 .  行程安排仅供参考 ,  以最终航班及酒店确认为准。

团费包含：机票+机场税、飞机餐、来回20kg托运行李、小费、中国免签证   
团费不含：旅游保险、吉隆坡机场接送
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